
施設名称 地図 授乳 設置場所 おむつ 設置場所 お湯 設置場所 利用可能日 利用可能時間帯 電話番号

1 あおき子育て交流ひろば Google Mapで表示 ○ ひろば内 ○ ひろば内 － － 月･土曜日 9:00~15:00(12:00~13:00休憩) 080-8350-0402

2 タマホーム株式会社　宮崎支店 Google Mapで表示 ○ 支店ショールーム内 ○ 支店ショールーム内 ○ １階ショールーム内 常時 9:30~20:30 0985-61-8807

3
angle murakami

（アングルムラカミ）
Google Mapで表示 ○ お声掛けください ○ お声掛けください ○ － 火~日曜日 9:00~17：00 0985-25-2549

4 宮崎市檍児童センター Google Mapで表示 ○ 集会室内 ○ 多目的トイレ内 － － 日曜日､祝日､12/29~1/3を除く開館日
開館時間(10:00~17:30)※11･12

月は10:00~17:00
0985-26-5557

5 明星幼稚園 Google Mapで表示 ○ 事務室など ○ 事務室など ○ お声掛けください 平日 9:00~17:00 0985-29-8113

6 明星寺 Google Mapで表示 ○ 畳部屋など ○ 畳部屋など ○ お声掛けください 原則毎日 9:00~17:00 0985-22-2762

7
社会福祉法人　くすのき福祉会

おひさま保育園
Google Mapで表示 ○ 相談室及び子育て支援センター ○ おむつ交換台 ○ 職員へお声掛けください 月~金曜日 9:00~17:00 0985-26-5216

8 アトリエcafé banbanhey Google Mapで表示 ○ 店内 ○ 店内（奥） ○ 店内 営業日(月~金曜日) 10:00~17:00 070-5419-1212

9 株式会社丸山コーポレーション Google Mapで表示 ○ ソファー（目隠しあり） ○ ベビーベット ○ 職員へお声掛けください 水曜･日曜日以外 9:00~17：00 0985-23-3537

10 COFFEE　ROASTER　HAMASAKI Google Mapで表示 － － ○ トイレ ○ スタッフへお声かけ下さい 水曜日以外 12:00~18:00 0985-65-3693

11
グリーンコープ生協みやざき

宮崎センター
Google Mapで表示 ○ 和室 ○ 和室 ○

事務所内の者にお声かけくださ

い
月~金曜日 9:00~18:00 0985-35-7400

12

社会福祉法人みやざき福祉園

あおぞら保育園地域子育て支援

センター

Google Mapで表示 ○ 授乳室 ○ おむつ交換台 ○ 職員へお声掛け下さい 火~木曜日 9:00~14:00 0985-25-6831

13
幼保連携型認定こども園

のぞみ保育園
Google Mapで表示 ○ 職員へお声掛けください ○ 職員へお声掛けください ○ 職員へお声掛けください

月~金曜日(行事開催等で利用できない場合

もあります)
9:30~18:00 0985-24-9737

14 宮崎市大島児童館 Google Mapで表示 ○ 図書室 ○ おむつ台あり ○ 湯沸室 日･祝日と12/29~1/3を除く日 10:00~17:00 0985-28-1476

15
特別養護老人ホーム皇寿園

養護老人ホーム明星園
Google Mapで表示 ○ 畳部屋 ○ 畳部屋 ○ 職員へお声掛けください 月~土曜日(日･祝祭日を除く) 8:30~17:30 0985-24-8518

16 阿波岐原森林公園市民の森 Google Mapで表示 ○ 授乳室 ○ レストハウス多目的トイレ内 － －
・授乳室は水～日曜、祝日

・トイレは通年

・授乳室は10:00～16:00

・トイレは通年
0985-39-7308

17
タリーズコーヒー

イオン宮崎ＳＣ店
Google Mapで表示 ○

職員へお声掛けください ※施設内

にございます。
○

職員へお声掛けください　※施設

内にございます。
○ 職員へお声掛けください 定休日なし 9:00~21:00 0985-62-0508

18 GORO LOHAS STYLE Google Mapで表示 ○ 個室あります ○ 個室あります ○ スタッフへお声かけ下さい 月曜日以外 10:00~19:00 0985-48-7256

19 県立阿波岐原森林公園 Google Mapで表示 － － ○
管理事務所

多目的トイレ内
－ － 通年 8:30~17:00 0985-23-2635

20
みやざき臨海公園

サンビーチ一ツ葉　南ビーチ
Google Mapで表示 － － ○ 女性用トイレ・多目的トイレ － － 通年 9:00~18:00 -

21
みやざき臨海公園

サンマリーナ宮崎
Google Mapで表示 － － ○ マリンセンター内多目的トイレ － － 通年

9:00~19:00〔4月~9月〕

9:00~18:00〔10月~3月〕
0985-62-2665

22
みやざき臨海公園

サンビーチ一ツ葉　北ビーチ
Google Mapで表示 － － ○ 多目的トイレ内 － － 通年

9:00~19:00〔4月~9月〕

9:00~18:00〔10月~3月〕
0985-29-7844

23 宮崎市総合発達支援センター Google Mapで表示 ○
授乳室はありませんが、空いてい

る部屋を案内
○ トイレ ○ １階受付 月~金曜日(土･日･祝日除く) 8:30~17:00 0985-21-1616

24 宮崎市フェニックス自然動物園 Google Mapで表示 ○ 授乳室（レストラン入口） ○
多目的トイレ

授乳室内
○

授乳室内に電気ポットを用意し

ています。

または、レストランにてお声掛

休園日(毎週水曜日と12/31)以外

ただし､祝日､GW期間､春･夏休み期間は営
9:00~17:00 0985-39-1306

25 ガーデン光房　一ッ葉店 Google Mapで表示 ○ キッズコーナーがあります ○ キッズコーナーがあります ○ お声掛けください 毎週水曜日と第1火曜日以外 10:00~17:30 0985-35-5282

             ▼　宮崎市②（宮崎市東・北側エリ

https://maps.app.goo.gl/93mSGzQZgW3pk5H5A
https://maps.app.goo.gl/Nn7p7s6ASggiTxU49
https://maps.app.goo.gl/HKbhfh8GhmR6VkBu5
https://maps.app.goo.gl/89Dcyg3Q45o6878y8
https://maps.app.goo.gl/vs4mzvc6tmwHr7hD8
https://maps.app.goo.gl/mf3jY7TZnCuvLFWi6
https://maps.app.goo.gl/43dVGSCeAiUCHEix6
https://maps.app.goo.gl/rxqTHhauAsqzFjzM9
https://maps.app.goo.gl/2UkX7T3bokm8z8zQ6
https://maps.app.goo.gl/QAttDu2hrrLBtH9y6
https://maps.app.goo.gl/3XEEiz85mqaRK79D7
https://maps.app.goo.gl/tFoNSWyg4BeG7tiBA
https://maps.app.goo.gl/zY1icNSqChFL22pt5
https://maps.app.goo.gl/SEpRydmqmacT2R1m9
https://maps.app.goo.gl/S5KZhsVXGrQku1617
https://maps.app.goo.gl/ueUf7KdAAkZjzyQL7
https://maps.app.goo.gl/imkB192o2S1jgmGx6
https://maps.app.goo.gl/DrPoi5kjtzqqR8yo8
https://maps.app.goo.gl/tisSRsA8dZgWLDFE9
https://maps.app.goo.gl/YHsbwMdcRhYCd2NT7
https://maps.app.goo.gl/DDbZaW7sQZ31Kqoq7
https://maps.app.goo.gl/YHsbwMdcRhYCd2NT7
https://maps.app.goo.gl/D5cMaBfWFjeAJe3JA
https://maps.app.goo.gl/g68NzAMumcAdg2wA9
https://maps.app.goo.gl/YHjEfRLCoKM9hZR18


26 国際海浜エントランスプラザ Google Mapで表示 ○ 管理事務所女子更衣室 ○
管理事務所横

多目的トイレ内
○

管理事務所職員へお声掛けくだ

さい

年末年始(12月29日~1月3日)以外は利用可

能
8:00~17:00 0985-32-1369

27 フローランテ宮崎 Google Mapで表示 ○
授乳室（夢花館内）

１カ所
○ 身障者用トイレ ○

インフォメーションスタッフへお声掛

けください

休園日(毎週火曜日)

※火曜日が祝日の場合は翌日水曜日

9:00~17:00(ｲﾍﾞﾝﾄ開催時には変

更あり)
0985-23-1510

28 大淀川学習館 Google Mapで表示 ○ １階医務室 ○
１階医務室、１階受付近く、２

階多目的トイレ
○

受付にて職員へお声掛けくだ

さい。
開館日 9:00~16:30 0985-20-5685

29 子育てサロンどんぐり Google Mapで表示 ○ お声掛けください ○ お声掛けください － － 火・金曜日以外 0985-29-3164

30 宮崎市平和ヶ丘児童センター Google Mapで表示 ○ 図書室 ○ トイレ内 － － 日曜･祝日以外 10:00~17:30 0985-27-3255

31 Honda Cars 宮崎　花ヶ島中央店 Google Mapで表示 ○ 女性トイレ ○ 多目的トイレ ○ ショールーム 休店日(水曜日)以外 10:00~19:00 0985-25-7111

32 Honda Cars 宮崎　花ヶ島南店 Google Mapで表示 ○ ショールーム内 ○ ショールーム内 ○
受付スタッフへお声かけくださ

い
休店日(水曜日)以外 10:00~19:00 0985-25-7031

33 株式会社大興不動産 Google Mapで表示 － － ○ 本社1階ラウンジトイレ － － 年末年始･GW･夏季休暇等を除く営業日 9:00~18:00 0985-22-7777

34
株式会社西村楽器　ヤマハ音楽教室、

ヤマハ英語教室北バイパスセンター
Google Mapで表示 ○ 教室 ○ トイレ内 ○ 職員へお声掛けください。 平日、土曜（日祝休み） 10:00~18:00 0985-61-6785

35 夾竹園　北バイパス店 Google Mapで表示 ○ 空いている客室 ○ トイレ内にオムツ替シート有 ○ 従業員までお声掛け下さい。 年中無休

平日：

11:00~15:00/17:00~22:00

土日祭日：11:00~22:00

0985-23-2929

36
宮崎トヨタ自動車㈱

カローラ宮崎　U－ｃａｒ花ヶ島店
Google Mapで表示 － － ○ 女子トイレ ○ スタッフへお声掛けください 店休日以外 9:00~17:40 0985-25-1120

37 宮崎日産自動車株式会社　宮崎店 Google Mapで表示 － － ○
トイレ内にオムツ替えシート設

置
○ 職員へお声掛けください 第一 第二 火曜日 水曜日 以外 9:30~18:00 0985-28-0523

38
宮崎トヨタ自動車㈱

カローラ宮崎　花ヶ島店
Google Mapで表示 ○ 授乳室 ○ 多目的トイレ ○ スタッフへお声掛けください

火~日曜日(祝日の月曜日は営業しておりま

す)
9:00~17:40 0985-23-5200

39
社会福祉法人なごのもり福祉会

南方保育園
Google Mapで表示 ○ ０歳児室 ○ ０歳児室 ○

給食室（職員に声をかけてくだ

さい）
月~土曜日 7:00~18:00 0985-39-5400

40 宮崎市住吉児童センター Google Mapで表示 ○
授乳は可能ですが、パーテーション等で区

切られたスペースはありません。
○ 障がい者トイレ内 － － 月~土曜日(日･祝日は休み) 10:00~17:30 0985-39-8188

41
社会福祉法人　宮崎福祉会

住吉中央保育園
Google Mapで表示 ○ ０才児畳部屋 ○ ０才児畳部屋 ○ 職員へお声掛けください 月~土曜日 9:00~17:00 0985-39-1536

42 写真スタジオ　パステル　宮崎店 Google Mapで表示 ○
着付室または

ヘアメイク室
○ ベビーベッド ○ スタッフにお声掛け下さい 定休日(火曜日)以外 9:00~18:00 0985-39-6339

43 ネッツトヨタ宮崎㈱ Google Mapで表示 ○ 授乳ケープを使用 ○ ベビーベッド、女子トイレ ○ 受付女性へお声掛けください 月曜日以外 9:00~17:40 0985-39-5151

44 母と子の家　藤田助産院 Google Mapで表示 ○ 診察室・入院室（畳部屋） ○ 診察室・入院室（畳部屋） ○
診察室（ウォーターサーバー設

置）
終日 9:00~17:00 0985-62-5543

45
ベビー・キッズマッサージ教室　mochi

♡mochi
Google Mapで表示 ○ ベビー・キッズルーム ○ ベビー・キッズルーム ○ ベビー・キッズルーム 土･日･祝祭日 10:00~17:00

46 萩の台公園 Google Mapで表示 ○
会議室（管理事務所職員へお声

掛けください）
○ 多目的トイレ内（園内５箇所） ○

管理事務所職員へお声掛けくだ

さい

･おむつ交換は通年

･授乳/お湯提供は年末年始(12月29日~1月

3日)以外

<10月~4月>9:00~17:00

<5月~9月>9:00~19:00
0985-30-2163

47
シェラトン・グランデ・オーシャンリ

ゾート
Google Mapで表示 ○

３F授乳室※スタッフにお声か

けください
○

おむつ交換シート設置トイレ複

数あり※スタッフにお声かけく

ださい

○

２Fインルームダイニング／風

待ちテラス※スタッフにお声か

けください

営業日（終日） 営業日（終日） 0985-21-1111

https://maps.app.goo.gl/tASLXcrx2MkvQUT79
https://maps.app.goo.gl/8ABxu7VrNz3s6t6Z7
https://maps.app.goo.gl/iUMF4vKDf7oLWr4c8
https://maps.app.goo.gl/M6PZa3fDVGZonMgQ7
https://maps.app.goo.gl/s8NEF3WeYuBV7sdz8
https://maps.app.goo.gl/1sRazq9nM7LgVhRQ6
https://maps.app.goo.gl/yAdPjToiRNDuNep79
https://maps.app.goo.gl/SxV7bMk48vMmsjBh8
https://maps.app.goo.gl/vi3QFL9GVD56cB8c9
https://maps.app.goo.gl/VrDsav5SHn4wfVtN7
https://maps.app.goo.gl/PxrrcqHX83MB62N9A
https://maps.app.goo.gl/ktCBvdgb5CDiosFu6
https://maps.app.goo.gl/iAf8u5bNnprqLS176
https://maps.app.goo.gl/Z2DWhGLxAgYdQQGJ6
https://maps.app.goo.gl/8ViaAbGMXfeeYFhZ7
https://maps.app.goo.gl/aGCFGUPcbdw52rML7
https://maps.app.goo.gl/abJ6ZraoXHZCrstU8
https://maps.app.goo.gl/zXPsBB5JAzzrKDJr5
https://maps.app.goo.gl/e2HDSKM2JnzTNiHd8
https://maps.app.goo.gl/EeLaTJDrchFY8DxH6
https://maps.app.goo.gl/ZQHHQQ9iPhpqkAxd8
https://maps.app.goo.gl/6wnxWxjmZRd3xbcF6

